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INSIGHTS

ÜBER MICH & 
MEINEN ACCOUNT

• Tägliche Motivation
• Liebe zum Sport
• Ernährung & Rezepte
• Alltag als werdende Mama
• Fit in der Schwangerschaft
• Ehrliche Reichweite
• Natürlich & authentisch

Ich bin Christine Papke, 31 Jahre alt und aus Hannover. 2015 habe ich meine liebe zum Laufen
entdeckt, die sich schlussendlich bis hin zum Triathlon weiterentwickelt hat. Seitdem nehme ich
meine Follower mit auf Reisen. Vom allgemeinen Trainingsalltag bis hin zur Wettkampfvorbereitung. 
Aktuell meistere ich die Aufgabe als werdende Mama den Sport so gut es geht in den Alltag zu 
integrieren. Ein Profil dass sich hauptsächlich um Laufen, Radfahren und Wettkämpfe drehte 
versucht nun, Ihrem Job als werdende Mama gerecht zu werden. Hier bei lege ich jedoch 
besonderen Wert darauf, dass mein Profil so natürlich/authentisch wie möglich bleibt.

KOOPS & SERVICES
• Produktkooperationen
• vergütete Kooperationen
• PR Events & Reisen
• Gewinnspiele

INSTAGRAM-FOLLOWER
+ 26.800

IMPRESSIONS/WEEK
+140.000

VIEWS INSTAGRAM 
STORYS
+2500 - 5000

FOLLOWER

60% Frauen | 40% Männer

47% 25 - 34 Jahre

22% 35 - 44 Jahre

48% davon aus Deutschland

RUNNING.OWLMANIAC

18% 18 - 24 Jahre

http://www.instagam.com/Running.owlmaniac
http://www.tworunners.de/


KONTAKT
E-Mail: running.owlmaniac@gmx.de
Telefonnummer: 0172 / 1335710
Anschrift: Christine Papke, Erfurter Str. 7a, 30890 Barsinghausen

ABOUT ME:
Mir ist es wichtig dass mein Account so authentisch und 
natürlich wie möglich bleibt. Ich muss zu 100% hinter den 
Produkten und Kampagnen stehen, teste vorher ausgiebig und 
bin hier absolut ehrlich. 

REFERENZEN
PR Events & Reisen
ASICS Beat the SUN, ASICS Trainingscamp Zypern, Launch ASICS Sakura Kollektion (Kyoto, 
Japan), Paris Marathon gemeinsam mit JBL, Amsterdam Marathon gemeinsam mit Polar, 
Challenge Prag, 
Kooperationen/ Kampagnen
2XU Swimsuit, Zone3 Neoprenanzug, Garmin Fenix 5 & 6, sowie Edge830, Bitburger Alkoholfrei, 
Biehler Sportswear, LIV Cycling, JBL,  Polar (diverse Sportuhren und Radcomputer), UVEX, Hej, 
Powerbar diverse weitere, ABC Design, Kaufland & Familienmomente, Euphy, Manduca, sowie 
viele andere

RUNNING.OWLMANIAC

• 31 Jahre alt
• Aus Hannover
• Beruf: Vollzeit als 

Produktionsplanerin
• Sportarten: Laufen,

Triathlon, Wandern
• Werdende Mama 
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