MEDIA-KIT TRINKSAUFMICH
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KURZBESCHREIBUNG

Auf meinem Instagram Account beschéftige ich mich hauptsachlich mit Feminismus. Ich versuche
Opfern von sexueller Gewalt eine Stimme zu geben und aufzuzeigen, wie haufig Frauen* Opfer
von sexueller Gewalt werden. Nebenbei thematisiere ich auch Selbstliebe, Veganismus, Lgbtqg+-
Themen, Politik, Nachhaltigkeit und einige Insider mit meinen Followern.

UBER MICH REICHWEITE

Mein Name ist Julia-Sophie
Gruber, ich bin 23 Jahre alt und
studiere derzeit Lehramt an der
Universitat in Wien, wo ich derzeit
auch wohne und unfassbar
gltcklich dartber bin.

KOOPS &

SERVICES

« Lush Austria 50% im Alter von 18-24
« Amorelie 36% im Alter von 25-34
« Paprcuts 78% Frauen*

58%% aus Deutschland
31% aus Osterreich
4% Schweiz

Swing Kitchen
 LesLunes
TheFemale-
Company

KONTAKT:

www.instagram.com/trinksaufmich
gruber-julia@aon.at

Adresse auf Anfrage
Telefonnummer auf Anfrage



http://www.instagram.com/trinksaufmich
mailto:gruber-julia@aon.at

TRINKSAUFICH

Stand Oktober / 2020

Organisierte Aktionen / Sonstiges:

Gemeinsam mit der Firma @rauschkomplex habe ich eine Spendenaktion mit Stoffarmbandern,
die von mir designt wurden, organisiert. Die gesammelten Spenden gingen an den Verein
~Frauennotruf‘, der Opfern von sexueller Gewalt hilft.

Ich durfte auch schon einige Interviews zu meinem Aktivismus geben.

An Instagram und
meinen Followern liebe
ich, wie viele liebevolle
Nachrichten ich taglich
von Menschen erhalte,
denen ich Kraft gebe
oder die mir einfach Mut
zusprechen wollen. Oft
kommt es auch vor,
dass mir Menschen
schreiben, dass sie sich
wegen mir vegan
ernahren oder sich
getraut haben Anzeige
Zu erstatten, wenn
ihnen sexuelle Gewalt
widerfahren ist. Das gibt
mir das Gefiihl etwas
verandern zu kénnen
und gleichzeitig
Frauen* und Mannern*
helfen zu kénnen.

Mein Ziel ist es, die
Person zu sein, die ich
damals mit 15 /16
gebraucht héatte.
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Kurze Infos zu Kooperationen:

Ich bin grundsatzlich fr Story-Postings und einen Post im
Feed offen. Wenn ich hinter Produkten stehe, dann bewerbe
ich sie auch gerne, ich bin jedoch ein sehr ehrlicher Mensch
und erlaube mir auch die ein oder andere Kritik — wenn es von
meiner Seite aus Kritik gibt. Ich mache Werbungen gerne auf
eine humorvolle und nicht zu ernste Art — Authentizitat ist mir
sehr wichtig und wird von meinen Followern auch sehr
geschatzt.

Uber Preise und dergleichen kann man sich gerne per Mail
absprechen. Ich lege jedoch Wert auf eine faire Entlohnung,
da ich dies als Wertschatzung meiner Arbeit sehe.

Fotos in voller Qualitat gibt es auf meinem
Instagram-Account




