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Difícil me definir, já que estou 
em constante mudança e me 
desafiando. Eu sou uma 
mulher que quer mostrar ao 
mundo que pode ser uma 
campeã mundial de jiu-jitsu, e 
ao mesmo tempo ser uma 
mulher feminina e envolvida 
em moda, maquiagem e 
beleza, saúde e fitness. Estou 
tentando viver e sobreviver em 
um mundo 
predominantemente 
masculino( o tatame), e 
mostrar que posso, devo e 
tenho meu lugar neste mundo 
do esporte.

@diariodeumaatlteta01

REDES SOCIAIS

INSTAGRAM
10,1K SEGUIDORES

FACEBOOK FANPAGE
1479 SEGUIDORES

TWITER
269 SEGUIDORES

60 % de público 
masculino
40 %  de público feminino

1000 visitas semanais

400 curtidas por 
publicação

FORMATO DE PUBLICIDADE

PERMUTA PUBLIPOST STORIES

+55(21) 97003-9658
evellyn.lira.augusto@gmail.com


