
C A R O L  B E S K O W
N U T R I Ç Ã O  +  V E G A N I S M O

Seguidores

6  K  
Alcance médio por

publicação

7  K  
Média de

comentarios por
postagem

4 2 , 6
Média de curtidas

por postagem

3 8 5 , 4

S O B R E  M I M

Carol Beskow, 21 anos, acadêmica de nutrição,

vegana. Em meu perfil no instagram @impoetica,

compartilho de dicas de nutrição para adultos e

crianças, veganismo, saúde e receitas práticas.

INSTA @impoetica

impoetica@hotmail.com

 

 

EMAIL

 

 

C O N T A T O

Números do mês de fevereiro de 2020
 



M E U  P Ú B L I C O

Mulheres (18-34 anos)

Interessadas em nutrição, veganismo

e receitas saudáveis e criativas.

RS - SP - RJ - PR (MAIOR PÚBLICO)

 

 

F O R M A S  D E  T R A B A L H O

Somos Green

Ecovinha

P A R C E I R O S

F O T O S / V I D E O S

Sessão de fotos e videos

util izando os produtos e

mostrando melhor forma de

uso.

S O R T E I O

Realização de sorteio para

seguidores conforme

combinações.

P R E S E N Ç A  E M
E V E N T O S

Inaugurações

Rodas de conversa 

Palestras

Campanhas

@ I M P O E T I C A


